Hindernisse tiberwinden

Inklusive Montessori-Schule der Aktion Sonnenschein hat zwei Kletterfelsen

GROSSHADERN (job) -

Schon lange haben sich
die Schiilerinnen und Schiiler
der Inklusiven Montessori-
Schule der Aktion Sonnen-
schein eine zusatzliche Mog-
lichkeit gewtinscht, um sich
auch wahrend der Pausen an
der frischen Luft bewegen zu
konnen. Jetzt konnten sie end-
lich zwei Boulderfelsen in Be-
sitz nehmen. Ihre »KidRocks«
werden von den Schillerinnen
und Schiilern gemeinsam mit
den Werklehrern im kommen-
den Jahr um eine »Chill-Area«
erganzt.

Ermoglicht durch
die Sternstunden

»Ganz viel SpalR« wiinschte
Ruth Lorbacher vom Schullei-
tungsteam den Kindern, fiir
die die Kletterfelsen in einer
kleinen Feierstunde freigege-
ben wurden. Sie dankte zu-
dem Magdalena Jansing und
Jonathan Kietzke von den
Sternstunden fir die finan-
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Elternbeiratsvorsitzender Jan Lichtenstein, Johannes Hogl, Jonathan Kietzke und Magdalena
Jansing (hinten, von rechts) sowie Ruth Lorbacher und Sophie Chab, Leiterin der Heilpadago-
gischen Tagesstitte (hinten, von links), freuen sich mit den Kindern.

Foto: Aktion Sonnenschein/ Matthias Kostya.

zielle Unterstiitzung: »Ohne
die Sternstunden wdren die
Kletterfelsen nicht mdoglich
gewesenl«

»Sport und Bewegung sind
ein wichtiger Teil unseres Kon-

zepts«, unterstrich Johannes
Hogl, Geschiftsfithrer der Stif-
tung Aktion Sonnenschein.
Mit den 2,50 m hohen Kletter-
felsen baue die Schule dieses
Angebot aus. Hogl verwies zu-

Stammhaus in Geretsried

mit Niveau

dem auf die Nachhaltigkeit
der Felsen. 20 Jahre im Freien
betragt ihre Haltbarkeit. Ein
spezieller Fallboden verhin-
dert Verletzungen. Bis zu zehn
Kinder gleichzeitig kénnen an

Das grolle
Betten- und Matratzenhaus
tidlich von Miunchen
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Vereinbaren Sie bitte einen personlichen
Beratungstermin mit uns.

Probeliegen und
Schlafberatung geht
NUR personlich!

Wir haben
unsere
: Abteilung der
| »zukunfts-

sicheren =
Betten«
erweitert.
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Telefon 089/6411808 « P vor dem Haus

den »KidRocks« klettern. »Da-
bei miissen sie neue Wege su-
chen, Hindernisse iiberwin-
den, trainieren Ausdauer und
Konzentration und lernen Ver-
trauen zueinander und Zu-
sammenarbeit«, sagte Mag-
dalena Jansing. All dies sei
nicht nur beim Klettern ent-
scheidend, sondern werde im
ganzen Leben gebraucht.

Achtsames
Miteinander
»Durch das gemeinsame Klet-

tern werden das achtsame
Miteinander und das Zusam-

-~ mengehorigkeitsgefithl ge-

fordert, soziale Kompetenzen
und das Selbstwertgefiihl ge-
starkt«, meinte Ruth Lorba-
cher.

Das ist ganz im Sinne der Pa-
dagogik Maria Montessoris:
»Der Weg, auf dem die
Schwachen sich starken, ist
der gleiche wie der, auf dem
die Starken sich vervoll-
kommnen.«
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