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Gemeinsames
Bis 2020 den Anteil junger Menschen, die ohne Beschaftigung sind und
keine Schul- oder Berufsausbildung durchlaufen, erheblich verringern.

,Ich achte auf meinen Konsum*

Das Thema Nachhaltigkeit spielt in meinem personlichen
Leben bereits seit etwa eineinhalb Jahren eine ziemlich
grof3e Rolle. Dabei konzentriere ich mich mittlerweile
nicht mehr nur auf die offensichtlichen Probleme, an
welchen die meisten eh schon versuchen zu arbeiten,
sondern bin durch das Horen verschiedener Podcasts
als auch durch weitere Dokumentationen, Workshops
und Seminare schon etwas tiefer in diese Thematik ein-
getaucht.

So lebe ich seit vielen Jahren vegetarisch und achte auch
sonst auf meinen Konsum. Speziell bei Lebensmitteln ist
es leicht, die Auswirkungen zu tiberschlagen, indem man
Transportwege und Umgang abschatzt. So ist es am ein-
fachsten fur mich, als auch fiir meine Eltern, bei Bauern-
hofen in der Nahe das zu kaufen, was es eben gerade
vom Feld gibt. So kauft man, ohne lange suchen zu
miissen, regional und saisonal und oft auch noch bio.
Wenn ich im letzten Jahr wusste, dass ich in Miinchen
bei der Universitat vorbeikommen wiirde, um beispiels-
weise an meiner Seminararbeit in der Staatsbibliothek
weiterzuarbeiten, so steckte ich in meinen Beutel meist
zwei bis drei Einmachglaser
ein, sodass ich diese im
»OHNE- Der verpackungsfreie
Supermarkt“ bei der Univer-
sitat direkt auffiillen konnte,
mit Lebensmitteln, die ich so
brauchte. Somit sparte ich
hier an Verpackungen. Des-
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Magdalena Hiibner, Stadtschiilerinnenvertretung Miinchen,

Gymnasium Markt Indersdorf

weiteren habe ich im letzten Jahr Gemiisenetze geschenkt
bekommen und bin eh ein absoluter Jutebeutelfan, weshalb
ich von beiden jeweils eines dabei habe, falls ich einkaufen
muss. Denn so habe ich immer bereits einen oder zwei
Beutel dabei und muss weder eine Plastiktiite noch einen
anderen neuen Beutel kaufen.

Was ich mir auf3erdem im letzten Jahr abgewodhnt habe,
ist das Benutzen von herkdmmlichen Duschutensilien
wie Shampoo oder Duschgel. Denn die meisten dieser
sind sowohl in Plastikflaschen gefiillt, zum anderen sind
in ihnen aber auch viele Mikroplastikpartikel enthalten,
welche kaum mehr aus dem Abwasser zu filtern sind und
somit enorm die Umwelt verschmutzen. Stattdessen ver-
wende ich mittlerweile sogenannte Haarseifen und normale
Seifen zum Duschen, was genau so gut wirkt und zu
meiner Haut sogar sanfter ist. Auflerdem habe ich keine
normale Zahncreme oder Zahnbiirste mehr, sondern eine
Zahnseife und eine Zahnbiirste aus Bambus, welche kom-
postierbar ist.

PET-Flaschen nutze ich kaum mehr, sondern bin dafiir
Anfang des letzten Jahres auf einen Becher umgestiegen,
welchen ich in der Schule zu jeder Stunde auffiille und
am Ende der Stunde immer austrinke. So nehme ich
genug Wasser am Tag zu mir und spare Plastikflaschen
ein.

Was ich mir desweiteren angewodhnt habe, ist der Einkauf
von Kleidung in Second-Hand-Laden und auf Flohmaérkten.
Ich selbst wachse seit mehreren Jahren kaum mehr und
benétig somit nur ab und an mal ein neues Kleidungsstiick,
wenn das vorherige kaputt ist oder ich unbedingt eine
neues Teil mochte. Daher reicht es vollkommen aus,
bereits getragene Kleidung zu kaufen, anstelle von neuer,

welche unter schlechten Bedin-

gungen produziert wurde. Na-

tirlich ware es am allerbesten,

fairtrade-Kleidung und auch nach-

haltig hergestellte Kleidung zu kaufen,

jedoch finde ich es bis jetzt schwierig, solche Ldden zum
einen zu finden und hinzukommen, zum anderen finde
ich diese meist noch nicht besonders schon, was sich
hoffentlich im nachsten Jahr andern wird.

Und zuletzt ein weiterer grof3er Punkt, welcher auch ganz
offensichtlich eine grof3e Rolle beim Klimaschutz spielt:
Verkehrsmittel. So bin ich im Sommer mit meinem besten
Freund mit dem Flixbus nach Sizilien gefahren, anstelle
mit dem Flugzeug zu reisen. Allerdings muss ich mir ein-
gestehen, dass ich meinen Motorradschein recht ausgiebig
nutzte und um meine Eltern von Kosten des OPNV zu
entlasten, oft mit dem Motorrad zu Terminen in Miinchen
fahre, da ich es nicht einsehe, drei Streifen fiir eine halbe
Stunde Fahrt zu entwerten, sondern dann lieber die giin-
stigere und fiir mich spafdigere Variante, das Motorrad,
wahle. Um dies zu andern, was ich der Umwelt zuliebe
auch sehr gerne tun wiirde, miissten allerdings die Kosten
meiner Meinung nach sinken.

Natiirlich lebe ich bei weitem nicht perfekt nachhaltig,
doch ich achte in vielen Bereichen auf ein nachhaltiges
Leben. Und wenn viele Menschen nicht ganz perfekt
nachhaltig leben, ist das meiner Meinung nach besser,
als wenn ein paar ganz und gar perfekt nachhaltig leben
wiirden. tab / Bild: pr

H Mobile Hilfe v. Ort fur PC, Lap-
UnterrICht top, Tablet, Handy und Internet
Akkordeon, Steirische, Kla- zum fairen Preis. Bringe Geduld

vier u.a., Tel. 0171/5003155

KEYBOARD-LEHRER-
MOBIL.COM Tel. 0171/9318844
Italienisch-Unterr./ Nachhilfe,
Hausbes., Telefon: 089/8145434

Erf. Gym.Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteil. Unterr. in
allen Fachern, Tel. 089/6924186

Mathe-Nachh., T. 089/59997333

Elektrotechnikstudent gibt
Nachhilfe in Englisch und
Mathe fur Schuler*innen aller
Jahrgangsstufen und Schularten.
Bei Interesse bitte melden unter
Tel. 0172/4930443.

Mathe bis zwei Noten besser -
systematisch; T. 0157/92325644

Schlagzeugschule M-Schwabing
drummers-focus.de, T. 089/2729240

www.bayernnachhilfe.de (089)
48 998 536

Schlagzeugunterr. 0170/2714252

Computer

Biete PC-Hilfe T. 089/22539826
IT-PROFI hilft 0160/95838153

Haben Sie Mittwoch
oder Samstag
ca. 2 Stunden Zeit?

mit. Biete auch Einzelschulung f.
Senioren und Neueinsteiger an,
Telefon: 0176/51368535

Computer-Grundkurs PC u.
MAC. Individuelle u. geduldige
Schulung an lhrem Computer spe-
ziell fur Anfanger, technische Hil-
fe u. Installation von priv. Tel.
089/833427

Lose glinstig lhr PC-Problem.
Auch Neuinstallation. Tel. 0177/
5809018

PC-DOKTOR: 0171 - 7777766

Kiinstler, Musik,

Gesang
Zauberer Rudolfo, Tel. 325657
Akkordeon Live, Tel.
0171/5003155

Gebol-Caruire
MIGCKELIESEIVIGE!
iGrisn gluils vl gl

Sendlinger Anzeiger
Luise-Kiesselbach-PI. 31

81377 Miinchen -

Tel. 089/45243640

Infos unter
Telefon 089/4524 3640
oder per E-Mail an

nuncann

Al n

Nockh
Blg

o vertrieb@

Dann rufen Sie uns an.

crossmedia-verteilung.de

crossmedia-Service GmbH

2zl diz Wocha,
linmzr gratis,
Miz umsonst,

Tel. 089/546 555

Fax 089/546 554
wanw.muenchenweit.de
info@muenchenweit.de
Reisen - Biidher - Tickets
Allles bei uns!

LIVEMUSIK - fur jede Feier. TOP-
Alleinunterhalter, 0171/9309796

Alles fiir das Kind

Suchen zweites Kind, das durch
unsere Nanny mit unserer Tochter
< 11J. betreut werden méchte. Be-
treuung bei uns in Unterféhring
oder bei euch inkl. leicht. Haus-
haltstatigkeiten. Zeitrahmen: 4
Tage a 7h/Woche, Kosten pro h:
10,50 € pro Familie. LG Andrea,
Tel. 0176/24104020

Musikinstrumente

2 Kontrabasse fiir 8.000,- €, 4-
und 5-saitig, Prager Kontrabass 5
saitig 4.000,- €, und 4-saitig aus
Wien 4.000,- €, Tel. 07125/70062
2 Kontrabasse fur 8.000,- €, 4-
und 5-saitig, Prager Kontrabass 5
saitig 4.000,- €, und 4-saitig aus
Wien 4.000,- €, Tel. 07125/70062
Suche Klavier oder Fliigel gute
Marke Steinway, Bechstein,
Schimmel u.s.w. T.01573/5473754

Reise und Erholung

MALLORCA URLAUB AM MEER
www.hauscalamurada.com

,Wir mussen nicht nur zu Hause etwas andern”

Umweltgruppe der inklusiven Montessori-Schule der Aktion Sonnenschein

»An der Montessori-Schule der Aktion Sonnenschein sind wir sehr stolz auf unsere
Schiiler, die bei uns Erwachsenen ein Umdenken einfordern®, erklart Christain
Leins von der Stiftung Aktion Sonnenschein und leitet folgenden Brief von der Um-
weltgruppe der Schule weiter:

,Dass wir unsere Umwelt schiitzen miissen, wissen wir alle. Aber wir miissen nicht

nur zu Hause etwas andern, sondern auch in der Arbeit oder in der Schule.

Deshalb hat unsere Schule jetzt eine Umweltgruppe gegriindet.

Ziel dieser Gruppe ist es, dass alle Recyclingpapier benutzen,

dass wir moglichst ohne Plastik einkaufen und falls es

doch Plastikmiill gibt, diesen von anderem Miill trennen.

Im Schiilercafé gibt es weniger Fleisch und wir achten auf

saisonale und regionale Produkte. Viele Schiilerinnen und

Schiiler sammeln regelmaf3ig Miill auf dem Pausenhof und

auch auferhalb der Schule; mehrere Kinder sind bei ,,Plant For The Planet* dabei
und noch mehr gehen zu ,Fridays for Future®.

Ina, Laura, Greta und Charlotte aus der 6. Klasse

Die Umweltgruppe der inklusiven Montessori-Schule der Aktion Sonnenschein.
Bild: Stiftung Aktion Sonnenschein
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